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18 Mayıs 2024, Cumartesi 

15 Temmuz Kongre ve Kültür Merkezi 

 
POSTER BİLDİRİ LİSTESİ 

P1 

Emzirme Döneminde Meme Sorunlarında Tamamlayıcı ve 

Destekleyici Bakım 

Merve Ebrar Ocaklı 

Nazile Alkan 

Ezgi Şahin 

P2 
Balneoterapi ve Kadın Sağlığı Emine Koç 

Hamdiye Alper 

P3 

Bir Öğrenci Ebenin Kültür ve Ebelik Rehberi Ebru Sağıroğlu 

Merve Ilıca 

Bahar Hatun 

P4 

Geleceğe Yön Veren Ebelik: Yeni Nesil Ebeler Kulübü 

Deneyimleri 

Özlem Çelik 

Suzi Özdemir 

Nafiye Dutucu 

P5 
Emzirmenin Anne ve Bebek Sağlığı Üzerindeki Olumlu 

Etkileri: Bir Derleme ve Farkındalık Oluşturma Çabaları 

Ziya Çakır 

Aslı Yiğit 

P6 

Mommy Makeover: Maternal Etkilerinin İncelenmesi Sema Aker 

Yasemin Aydın Kartal 

Aleyna Bulut 

P7 
Emzirme Konforunu Artıran Araçlar: Emzirme Yastığı Hava Özkan 

İltifat Hümeyra Dinç 

P8 
Genital Estetik Cerrahisi: Arka Plandaki Güdülenme Nazlı Seval Kurt 

Helin Malal 

P9 
Doğum Eyleminde Pozisyonlar Ayçasultan Kılıç 

İde Aslan 

P10 

Farklı Kültürlerde Gebelikte Aşerme ile Fetüsün Cinsiyeti 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Bahar Hatun 

Fatma Yıldız 

Ayça Demir Yıldırım 

P11 

Gebelikte Fetüsün Cinsiyet Tahmin Yöntemleri Rukiye Köymen 

Merve Ilıca 

Betül Köçek 

P12 

Dünden Bugüne Ebelik Eğitimi Ayça Demir Yıldırım 

Betül Köçek 

Senanur Yılmaz 

P13 
Multipar Gebeliklerde Karşılanmamış Aile Planlaması Nergiz Akyüz 

Ayça Demir Yıldırım 

P14 

Polikistik Over Sendromu ve İnsulin Direnci Arasındaki İlişki Gözde Cansu Gelen 

Rojin Çağlayan 

Sevda Eliş Yıldız 

P15 

Polikistik Over Sendromunun Metabolik Parametreler ve Bazı 

Hormonlar Üzerine Etkileri 

Gözde Cansu Gelen 

Zehra Kaya 

Sevda Eliş Yıldız 

P16 Doğumda Balon İndüksiyonu Zeynep Altın 

P17 
Doğal Doğum Seda Fidanboy Emre 

Ayşenur Peker 

P18 
Adölesan Gebeliklerin Anne ve Bebek Sağlığı Üzerine Etkisi Ayça Demir Yıldırım 

Büşra Nur Kol 



P19 

Doğum Pozisyonlarında Kültürel Farklılıklar ve Kanıt Temelli 

Uygulamalar 

Dürdane Çalışkan 

Dilek Öcalan 

Sami Altıntaş 

P20 
Ebeler ile Gebelikte Mindfulness'ın Gücü Anneliğe Yolculuğu 

Güçlendirmek 

Ebru Sağıroğlu 

Esra Yıldız 

P21 
Ebelikte Spiritüel Bakım Hatice Alaftan 

Emine Koç 

P22 

Bir Can, Bir Evren, Binbir Kültür: Ebelik Sanatı Havva Koçak 

Ayşe Özen 

Nazlı Akar 

P23 
İnfertilite Anksiyetesi: Tüp Bebek Merkezlerinde Ebelerin Rölü Fatmanur Özdemir 

Suzi Özdemir 

P24 

Aile Gelir Düzeyinin, Ebeveynlerin Yoksulluk Algısı ve 8-24 

Aylık Çocuklarının Büyüme-Gelişmesine Etkisi 

Şevval Burcu Kılıç 

Büşra Özdemir 

Belinay Akkuş 

Selen İnci 

Gizem Sarıkoca 

P25 
Ebelik ve Kültürlerarası İletişim Seda Fidanboy Emre 

Damla Koşucu 

P26 
Savaşta Ebelik Hizmetlerinin Kadın ve Çocuklar Sağlığı 

Üzerine Etkisi 

Öznur Şimşek Bulgulu 

Güneş Bingöl 

P27 
Yoksulluk ve Gebelik Süreci Didem Kurap Öcebe 

Güler Cimete 

P28 
Yoksulluğun Çocuk Sağlığına Etkisini Azaltmada Ebeler 

Önemli Bir Güç 

Güler Cimete 

Şevval Burcu Kılıç 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 


