
17 Mayıs 2024, Cuma  
 

15 Temmuz Kongre Ve Kültür Merkezi 

Şehitler Salonu  

Sözel Bildiri Oturumu-1 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Şükran Ertekin Pınar, Yüksek Lisans Öğrencisi Şeyda Esen 

09:00-10:50 

09:00 Ebe Ve Hemşirelerde Kültürlerarası Duyarlılık Ve Kültürlerarası 

Farkındalığın İncelenmesi 
Büşra Akkaya 

Şükran Ertekin Pınar 

09:10 Ebelik Bölümünde Öğrenim Gören Öğrencilerin Teknoloji Ve 

İnternet Bağımlılıkları: Bir İzlem Çalışması 
Şükran Ertekin Pınar 

09:20 Türkiye'de Ebelerin Cinsel Sağlık Okuryazarlığı Ve İlgili Faktörler Rukiye Duman 
Betül Uncu 

Elif Doğan 

09:30 Bebek Masajı Eğitiminin Maternal Bağlanma Ve Doğum Sonu 

Depresyon Üzerine Etkisi 

Betül Uncu  

Hicret Gök 
 

09:40 Doğum Şeklinin Doğum Memnuniyetine Ve Emzirme Öz 

Yeterliliğine Etkisi: Kesitsel Bir Çalışma 

Betül Uncu 

Elif Doğan 
Rukiye Duman 

Elif Ergün 

Şura Şirin 

09:50 Rehberli İmgeleme Ve Müzik Dinletisinin Doğum Ağrısı, Kaygı Ve 
Doğum Deneyimi Üzerine Etkisi: Randomize Kontrollü Bir Çalışma 

Betül Uncu 
Tülay Yılmaz 

Nursena Sarıkaya 

Meral Kurt Durmuş 

10:00 Akran Rehberliğinde Pilates Egzersizinin Premenstruel Sendrom 
Belirtileri Ve Sağlıklı Yaşam Üzerindeki Etkisi 

Betül Uncu 
Nida Balbal 

Nurten Kaya 

10:10 Erken Doğum Tehdidi Olan Gebelerin Bağlanma, Uyum Ve Stres 
Düzeylerini Etkileyen Faktörler 

Sema Dereli Yılmaz 
Süreyya Kılıç 

10:20 Prenatal Comfort And Quality Of Life İn Pregnant Women With 

And Without Headache 
Yasemin Erkal Aksoy 

Rüveyde Can 

Sema Dereli Yılmaz 

10:30 Assessment Of Prenatal Comfort And Psychosocial Health İn Low-
Risk And High-Risk Pregnant Women 

 

Yasemin Erkal Aksoy 
Asiye Tutca 

10:40 Tartışma  

10:50 Ara  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



17 Mayıs 2024, Cuma  

 

15 Temmuz Kongre Ve Kültür Merkezi 

Şehitler Salonu 
Sözel Bildiri Oturumu-2 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Yasemin Erkal Aksoy, Yüksek Lisans Öğrencisi Hilal Bulduk 

10:50-12:40 

10:50 Lohusaların Yetersiz Süt Algıları ile Anne-Bebek 

Bağlanmaları Arasındaki İlişki 

Ayşe Çataloluk 

Fatmanur Aki 

Kadriye Boğa 

11:00 Doğal Ve Sentetik Oksitosinin Doğum Sonu Emzirme 

Başarısı Ve Bağlanmaya Etkisi 
 

Nurten Özçalkap 

Tuba Uçar 
Sevda Taştan 

11:10 Ebe Ve Hemşirelere Obstetrik Şiddeti Önlenmeye Yönelik 

Verilen Eğitim Programının Etkinliği: Ebe, Hemşire Ve 

Bakım Alan Kadınların Sonuçları 

Nurten Özçalkap 

Tuba Uçar 

11:20 Okuma-Yazma Bilmeyen Üreme Çağındaki Evli Kadınlara 

Görsel Materyal Desteği İle Verilen Aile Planlaması (Ap) 
Eğitiminin Ap Tutum Ve Kontraseptif Tercihlerine Etkisi: 

Viranşehir Örneği 

Esra Güney 

Sözdar Karakaş 
Yurdagül Doğan 

11:30 Gebelikte İnternet Yoluyla Karar Almanın Öz Bakım Gücü 

Ve Prenatal Bağlanma Üzerine Etkisi 
Mevhibe Çoban 

Esra Güney 

11:40 Epizyotomide Kanıta Dayalı Güncel Yaklaşımlar Ve Ebenin 

Rolü 
Melike Tan  

Esra Güney 

11:50 Riskli Gebeliklerde Ebelerin Öncülüğünde Sağlanan Eğitim 

Ve Danışmanlık: Riskli Gebe Okulu 
 

Ruken Merve Avşar 

Tuğba Yılmaz Esencan 

12:00 Stres Ve Anksiyete Karşısında Güçlü Destek: Riskli 

Gebeliklerde Ebe Rehberliği 

 

Ruken Merve Avşar 

Tuğba Yılmaz Esencan 

12:10 İlk Kez Baba Olanların Ebeveynliğe Geçiş Sürecindeki 

Deneyimleri: Nitel Bir Çalışma 
Semanur Koyuncu 

Aygül Kıssal 

12:20 Ebelik Eğitiminde Dijital Ses Dosyası (Podcast) İle 

Hazırlanan Dijital Hikâyelerin Öğrenmeye Etkisi 

 

Ebru Aktaş 

Ayla Ergin 

 

12:30 Tartışma  

12:40 Öğle Yemeği  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

17 Mayıs 2024, Cuma  

 

15 Temmuz Kongre Ve Kültür Merkezi 

Şehitler Salonu 
Sözel Bildiri Oturumu-3 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Selda İldan Çalım, Öğr. Ebe Dicle Yıldıztekin 
13:30-15:20 

13:30 Yenidoğan Topuk Kanı Alımında Yüksek Gerçeklikli 

Simülasyon Ortamının Ebelik Öğrencilerinin Becerisine, 

Öğrenmede Memnuniyet, Anksiyete Ve Özyeterliliklerine 
Etkisi  

Seval Cambaz Ulaş 

Yonca Çiçek Okuyan 

Seçil Köken Durgun 

13:40 Umbilikal Kord Sıvazlama Seviyesi Ve Klempleme 

Zamanlamasının  
Yenidoğan Sağlığı Üzerine Etkisi 

Fatma Çakır 

Gülbahtiyar Demirel 

13:50 18-25 Yaş Arası Bireylerde Üriner İnkontinans Prevalansı Ve 

Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi 

 

Ayşegül Kesikbaş 

Hicret Gök 

Nazlıcan Durna 
Hüsniye Dinç Kaya 

14:00 Kadınların Lohusalık Dönemine Uyumunun Yaşam Kalitesine 

Etkisi 

 

Cansu Tümen 

Seval Cambaz Ulaş 

14:10 Doğumda Müzik Terapi Kullanımının Travay Ağrısına Etkisi Sudenur Akgül 

Sümeyra Damsarsan 

Nazan Karahan 

14:20 Menopozal Semptomların Yönetiminde Geleneksel Ve 

Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları 
Asuman Ertaş 

Sümeyra Damsarsan 

Meltem Uğurlu 

14:30 Travayda Hidroterapi Kullanımı Zeliha Gök 
Sümeyra Damsarsan 

Nazan Karahan 

14:40 Genç Yetişkin Bireylerin Doğum Korkusunun İncelenmesi Ferhan Gökalp 

Selda İldan Çalım 

14:50 Postpartum Kanamanın Postpartum Depresyon İle İlişkisi: 

Literatürün Gözden Geçirilmesi 
Hatice Kübra Karayel 

İrem Beyzanur Yardım 
Resmiye Kaya Odabaş 

15:00 Ebelik Öğrencilerinin Empati Düzeylerinin Emzirme 

Sorunlarına Yönelik Verdiği Bakımda Zorlanma Durumlarına 

Etkisi 

Seçil Köken Durgun 

Yonca Çiçek Okuyan 

Yağmur Erbaş 

15:10 Tartışma  

15:20 Ara  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

17 Mayıs 2024, Cuma  

 

15 Temmuz Kongre Ve Kültür Merkezi 

Şehitler Salonu 
Sözel Bildiri Oturumu-4 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Demet Aktaş, Öğrenci Ebe Saliha Fırathan 
15:20-17:10 

15:20 Epilepsili Gebe Kadınlarda Ebelik Bakımı Merve Köklü 

Suzi Özdemir 

15:30 Ebelik Öğrencilerinin Klinik Öğrenme Ve Mesleki 
Yeterliliklerinin Gelişiminde Akademik Ebelere Bakışları 

Esma Kır 
Zümrüt Yılar Erkek 

15:40 Kadın Öğrencilerde Üriner Sistem Enfeksiyonu Görülme 

Durumuna Menstrüel Hijyen Alışkanlıkları Ve Hijyen 

Eğitiminin Etkisinin İncelenmesi 

İzel Karaer 

Busenaz Çakır 

Nefise Dönmez 
Hafize Öztürk Can 

15:50 Doğum Ağrısında Kullanılan Non-Farmakolojik Yöntemler 

 

Elif Avcu 

Ayşe Soysaler 

Edanur Kul 
Deniz Özer 

Ayşenur Şeddel 

Demet Aktaş 

16:00 Ebelik Öğrencilerinin Kariyer Stresi İle Klinik Uygulamada 

Karşılanmayan Bakım Hizmeti Arasındaki İlişki 
Yasemin Sökmen 

Havva Baş 

16:10 Primpar Kadınların Saygılı Annelik Bakımı Alma 

Durumunun Emzirme Tutumu Ve Postpartum Depresyon İle 
İlişkisi: Pilot Çalışma 

Yasemin Sökmen 

Şeyma Korkmaz 

Esmanur Melek Torun 

Zehra Nur Damatoğlu 

16:20 Gebelerin Çocukluk Çağı Olumsuz Yaşantılarının, 

Ortoreksiya Ve Duygusal Yemeye Etkisi 

Fadime Bayri Bingöl 

Emine Pişkin 
Esma Akar 

Zümre Yetişen  

Sena Nur Bülbül 

16:30 Ebelik Öğrencilerinin Perspektifinden Obstetrik Şiddet: 
Türkiye’de Yürütülen Bir Çalışma Örneği 

Zeynep Dilşah Yılmaz 

Eda Tokman 

Zeynep Yarar 

16:40 Ebelik Öğrencilerinin Çocukluk Çağı Olumsuz 
Yaşantılarının Doğum Korkusu Ve Bağlanma Stillerine 

Etkisi 

Fadime Bayri Bingöl 
Ayşegül Ölmez 

Selanur Sertkaya 

Eda Tokman 

16:50 Ebelik Öğrencilerinin Geleneksel Tıp Uygulamalarına 
Yönelik Görüşleri 

Fadime Bayri Bingöl 
Gülistan İnce 

Şeyma Erarslan 

Sena Nur Bülbül 

17:00 Tartışma  

17:10 Ara  

 

 


